[image: image1.emf]


[image: image2.emf]



Португалия: за весной на край света. Путешествие с Натальей Кряжевой
3-10 апреля 2020 г.
Лиссабон — Санта-Мария-де-Белен - мыс Эшпишел – Обидуш - Назаре – Курия – Коимбра – Порту – Брага - Серра да Эштрела –Монсанто – Синтра –Лиссабон
Когда в России еще лежит снег, а тело устало от тяжести зимней одежды, где-то на краю света - тепло, плещется о берег океан, щебечут птицы, цветет душистая мимоза, а сады декорированы большим количеством камелий и папоротников. Португалия - самая западная страна Европы и, может быть, самое удивительное место континента. Эта маленькая страна великих мореплавателей открыла Европе, как велик и разнообразен мир, как богаты по вкусовым ощущениям портвейн и мадера. Первая страна в Западной Европе, где обосновались тамплиеры, где смешались культуры римлян, вестготов и мавров. Сады и архитектура напоминают о былом величии и могуществе этой страны.

Сады Португалии - это переплетение арабской культуры, традиций итальянских садов эпохи Возрождения исобственных приемов и элементов в оформлении сада. Бело-голубые изразцы азулежус (azulejos), бассейны, фонтаны, павильоны и лестницы, большое количество статуй, - всему присуще изящество и соразмерность элементов. А пышная и экзотическая растительность и естественный живописный ландшафт делает португальские сады оригинальными и даже изысканными. Мы посетим исторические сады при дворцах и усадьбах, многие из которых относятся к XVII-XVIII векам; ботанические сады, пейзажные парки в английском стиле  и современные сады.

	3 апреля,

1 день, пятница
	Прибытие в Лиссабон. Экскурсия в старое предместье Лиссабона — Санта-Мария-де-Белен. Именно от этих берегов в свои путешествия к Индии отправлялся Васко-да-Гама. Сегодня этот район внесён в список всемирного наследия ЮНЕСКО. Мы осмотрим монастырь Жеронимуш, заложенный в честь покровительницы моряков Святой Марии и Беленскую башню. Беленская башня, как и монастырь Жеронимуш — одни из немногих строений в Лиссабоне, сохранившиеся с эпохи великих географических открытий и пережившие разрушительное землетрясение 1755 года. Это прекрасные образцы строений  в стиле «мануэлино». Ланч в кондитерской Pastеis de Belеm, где пекут самый известный десерт, который стоит попробовать в Лиссабоне – пирожное Pastel de Belém с заварным кремом из сливок. Именно здесь, был рожден этот шедевр кулинарного искусства, а пирожные одни из самых вкусных в Португалии. Посещение сада при дворце маркиза Де Фронтейра. Уникальность и ценность этого ансамбля в том, что он до сегодняшнего дня сохранил свой первозданный вид и является действующей резиденцией семьи Де Фронтейра. Дегустация португальских вин. Мы попробуем одно из лучших  мускатных вин - Мушкател де Сетубал (Moscatel de Setúbal). Закат на мысе Эшпишел (Cabo Espichel) одном из самых красивых мест полуострова - это место, где  согласно легенде, в XIII веке два старца увидели видение Богородицы, выезжавшей из моря на белом муле. В XV веке на этом месте была построена часовня. Трансфер в отель и размещение в отеле. Ужин в рыбном ресторане.

	4 апреля,

2 день,суббота


	Экскурсия в Jardim Botnico da Ajuda. Это первый Ботанический сад в Лиссабоне. Спроектированный в стиле позднего барокко итальянским натуралистом Domingos Vandelli по распоряжению маркиза де Помбала в 1768 году, сад считается одним из важнейших культурных учреждений, посвящённых естественной истории страны. Далее мы двинемся вдоль океана на север страны. В музее под открытым небом, уютном средневековом городке - Обидуш, прогуляемся по узеньким мощеным улочкам, попробуем знаменитую жинжу (вишневый ликер) в шоколадных стаканчиках. Обед в деревенском ресторанчике для местных жителей, где готовят традиционные блюда португальской кухни. Мы побываем в рыбацком городке Назаре, где одной из главных достопримечательностей являются волны и возможности для занятия серфингом, существующие, благодаря каньону Назаре («Canhão da Nazaré») – крупнейшем в Европе подводном ущелье, достигающем в некоторых местах глубины до 5000 м. Здесь в 2011 г. гавайский серфер Гарретт Макнамара побил мировой рекорд, покорив самую крупную в мире волну на песчаном дне, достигшую 30 метров. Экскурсия в монастырь Баталья (Mosteiro de Santa Maria da Vitória), который в 1983 году вошел в список Всемирного наследия ЮНЕСКО и является одним из семи чудес Португалии. Только здесь можно увидеть недостроенный храм, куполом в котором является небо. Трансфер и размещение в отеле в городке-курорте Курия.

	5 апреля,

 3 день, воскресенье 

	Экскурсия в лес Бусаку (Buçaco). Еще в VI веке лес Бусаку стал прибежищем монахов - кармелитов. В своем закрытом для посторонних глаз лесу монахи построили часовни, проложили дорожки, создали удивительный парк. Местная флора и растения, попавшие сюда из португальских колоний, с 1632 года находятся под папской защитой, сегодня на 105 гектарах леса можно встретить 700 видов растений. Здесь мы увидим сказочный дворец Карлуша I и волшебный лес, французский парк с экзотической растительностью, замшелые камни часовен, панорамные виды, фонтаны, уютные маленькие пруды и каскады, аллеи древовидных папоротников. Прогулка по первой неофицальной столице Португалии – городу Коимбре. Посещение национального памятника Португалии – университетской библиотеки. Экскурсия по Ботаническому саду. Этот сад считается одним из самых красивых в Европе и состоит из двух частей. Старая террасная часть украшена фонтаном 40-х годов, на ней расположены оранжереи с тропическими и субтропическими растениями, а клумбы, расположены по таксономическому принципу. Во второй части сада расположился дендрарий, который славится коллекцией эвкалиптов (51 вид). Концерт фаду. Португальское фаду сродни русскому романсу. Фаду- это песня, рассказывающая о судьбе, о затаенных страданиях португальской души, эти песни адресованы людям, способным слушать душой. Фаду исполняется под португальскую гитару и классическую. Ужин традиционных португальских блюд – молочный поросенок, запеченный на вертеле, коза в вине. Возвращение в отель.

	6 апреля,

 4 день, понедельник
	Переезд в Порту и размещение в отеле. Экскурсия по историческому центру Порту. Дегустация игристых вин. Посещение частного сада с уникальной коллекцией камелей. Большинство сортов камелий, которые мы видим в Европе, были выведены хозяином этого сада. И прогулка по парку Palacio de Cristal, который был создан для Международной выставки в 1865 году, сады были спроектированы немецким ландшафтным архитектором Emílio David. Ужин в рыбном ресторане на берегу океана. 

	7 апреля,

 5 день, вторник
	Экскурсия в барочное чудо, город архиепископов и студентов – Braga. Мы спустимся по святой дороге (Via Sacra), которая символизирует путь Христа с вершины высокого холма Эшпинью, где в окружении ухоженных клумб находиться величественная церковь Христа на Голгофе. Прогулка на катере по реке Дору. Посещение одного из самых красивых садов в стиле барокко в Португалии – сада при дворце Матеуш. Посещение частного сада Quinta da Aveleda. Этот сад являются великолепным примером романтических садов, созданных в Португалии в конце XIX века. Семья, владеющая винодельческим хозяйством Aveleda, ведет свою историю с 11 века. Дегустация знаменитых зеленых вин и сыра. Возвращение в отель. 

	8 апреля,

 6 день, среда
	Переезд в Лиссабон (максимальный переезд 2 часа 45 минут) через самый высокий горный массив Португалии, большая часть которого находится на высоте от 1500 м - Серра да Эштрела (Звездная Земля). Фотографии не способны передать красоту этих мест, бескрайних просторов, пьянящего запаха трав. Посещение «самой португальской» деревни Monsanto. Это звание деревня получила после проведения в 1938 году национального конкурса на звание самого аутентичного населенного пункта. Поселок расположен на склоне гранитной «Святой горы», высотой 800 метров. К моменту основания деревни в 12 веке время разрушило гранитную породу, и жители приняли решение «большие валуны не трогать, а застраивать пространство между ними, под ними, над ними, словом – везде, используя камни как стены, крыши, фундамент». В результате получилось уникальное хитросплетение природных скальных образований и творений человеческих рук, как говорят местные, «в Монсанто никогда не знаешь, где заканчивается камень и начинается дом». Визит в сад Episcopal de Castelo. Это небольшой сад в стиле барроко был создан при епископском дворце в XVIII веке. Португальский писатель J. Saramago считает, что это один из лучших садов в мире. Размещение в отеле в Лиссабоне.

	9 апреля,

 7 день,

 четверг
	Экскурсия в Синтру. Горы Синтры («лунные горы») в древности считались священными, а сам старинный мавританский город, бывшая резиденция португальских королей, не только включен в список всемирного наследия ЮНЕСКО, для него в списке была введена специальная новая категория «Культурный пейзаж». Синтра служила источником вдохновения для лорда Байрона и Р.Штрауса. А прохладный влажный климат способствовал формированию уникальной флоры, здесь можно встретить растения со всех стран мира. Посещение поместья Кинта-да-Регалейра  - самого мистического и загадочного места в Португалии. Прекрасный дворец, задуманный как дворец философии, окружен не менее чудесным парком, по замыслу создателя, прообразом Эдема. Часовня, озера, пещеры с потайными ходами, колодец посвящения -  все это сооружено в соответствии с масонской символикой и эзотерическими теориями, и имеет свои тайны. Обед в сельском ресторане, где можно будет попробовать любимое португальцами блюдо – запеченного козленка. Посещение усадьбы Монсеррат. При усадьбе разбит английский парк и сад. С 1995 года усадьба включена в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. В 2013 году романтический парк Монсеррат был удостоен европейской садоводческой премии в номинации «Лучшее развитие исторического парка и сада». Возвращение в отель.

	10 апреля, 

 8 день, пятница
	Прогулка по саду в стиле модерн при музее Calouste Gulbenkian. Музей Калюста Гулбенкяна -это одна из лучших в мире частных коллекций произведений  египетского, греческого, римского, исламского, азиатского и европейского искусства. Посещение музея (по желанию). Экскурсия по историческому центру города.. Холмы, трамваи, лифты. Кривые улочки – наследство мавров (район Алфама) и элегантные площади – творенье маркиза де Помбаля (район Байша), белоснежные здания и расписная плитка азулежус на фасадах. Посещение кафедрального собора Se, сохранившегося с 12 века. Свободное время в Лиссабоне. Трансфер в аэропорт, вечерний вылет в Москву.


Стоимость поездки – 1540 у.е. (двухместное размещение)
В стоимость входит: проживание в отеле в двухместном номере с завтраком (доплата за одноместное размещение - 275 у.е.), сопровождение группы, транспортное обслуживание согласно программе, трансфер аэропорт-отель-аэропорт.

Дополнительно оплачиваются: авиабилет, консульский сбор, медицинская страховка, туристический налог, входные билеты в сады и музеи.

*1 у.е = 1 евро. Оплата строго в рублях по курсу компании на день оплаты.
Руководитель группы - Наталия Кряжева, кандидат биологических наук, автор ряда публикаций в журналах "Ландшафтный дизайн" и "Гармония Сада"; автор специальных программ по садам Голландии, Бельгии, Франции и Португалии. Руководитель голландского бюро ландшафтных путешествий "Plantagoru".
[image: image3.wmf][image: image4.wmf]
         ООО "ТК Профи-Трэвелз", 107023, Москва, ул. Электрозаводская, д.23,стр.8, оф.109, т/ф (499)286-3723, (495)970-42-47 "ТС Profy-Travels",  of.109,  23   Elektrozavodskaya str., 107023,Moscow, Russia, t/f 007 499 286-3723, (495) 970-42-47. www.profytravels.ru, e-mail: profytravels.ru

[image: image5.jpg]


_1540275604.unknown

_1540275605.unknown

